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РЕЦЕНЗИЯ
На рабочую программу учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов специальности 11.02.12 «Почтовая связь.»

Рабочая программа «Безопасность ж изнедеятельности» составлена на основе примерной 

программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», разработанной О ГА О У  СПО 

И КЭСТ в соответствии с Ф едеральным государственны м образовательны м стандартом 

(далее -  ФГОС.

Рабочая программа состоит из следую щ их разделов:

1 .Паспорта рабочей программы учебной дисциплины.

2. Структуры и содержания учебной дисциплины.

3. Условий содержания учебной дисциплины.

4. К онтроля и оценки результатов учебной дисциплины.

Д анная программа формирует знания студентов в области основ безопасности 

ж изнедеятельности:

-культуру безопасности ж изнедеятельности на основе понимания необходимости защ иты 

личности, общ ества и государства;

-формирует убеждения безопасного и ЗОЖ ;

-понимание необходимости подготовки граждан к защ ите Отечества;

-формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

-понимание необходимости сохранения природы и окружаю щ ей среды для полноценной 

жизни человека;

-знание основных опасных и ЧС, вклю чая экстремизм и терроризм;

-умение оказать первую помощ ь пострадавш им;

-умение принимать обоснованные реш ения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реальной обстановки.

Рабочая программа рассчитана на 102 часов, из которых 16 часов аудиторной нагрузки + 86 

часов самостоятельной работы.

В соответствую щ их темах рабочей програм м ы  указываю тся виды самостоятельной работы 

студентов. Рабочая программа реком ендуется для преподавания БЖ Д при проведении 

занятий.
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